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亲爱的朋友， 

你能跟我学中文我真的太开心了！你可以把这本 eBook 当作有

声书，边听边阅读，然后完成课后练习检查是否已经掌握了今天学

到的内容。点击这里观看课程视频 click here to watch the original 

video.感谢你支持和厚爱！ 

您的老师， 

廖丹 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/cKEbUaYLt20
https://youtu.be/cKEbUaYLt20
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再买就剁手 

再买就剁手 Stop Impulsive Shopping  

 

1. “哭穷”的夸张表达 

“哭穷”：描述自己经济紧张的夸张方式。例句： 

⚫ 圣诞节后，朋友们见面一般会向彼此“哭穷”。 

⚫ 我这个月穷的只能喝“西北风”了。 

⚫ 我穷得都揭不开锅盖了。 

⚫ 我最近手头有点紧。 

 

这个圣诞节我过得非常开心。给家人、朋友、孩子买了礼物，

可是我的钱包却特别“不开心”——钱都花完了。怎么会开心呢？

圣诞节前，朋友们见面聊的话题是买什么礼物、去哪里买礼物。而

圣诞节后，朋友们见面一般会向彼此“哭穷”。这里的哭不是真的这

样哭，而是向彼此诉苦，跟对方说我现在没有钱了。我们就可以说

“哭穷”。 
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如果一个人见到你，就跟你说他现在怎么缺钱，你就可以说他

在向你哭穷。朋友之间在哭穷的时候用的句子都比较夸张。比如我

的一位朋友就说：“我这个月穷的只能喝‘西北风’了。”喝什么？

西北风。为什么要喝“西北风”？大家可以想一想，西北风都是比

较寒冷的。当你没钱了，没地方去，站在街头吹冷风，那是不是在

喝西北风呢？ 

 

我的另外一位朋友更搞笑，他说：“我这个月穷得揭不开锅

了。”大家看，如果你做饭的时候要揭开锅盖，但现在穷的都没饭吃

了，也不用做饭了，当然不用揭锅盖了。所以你会听到有人说：“我

穷得都揭不开锅盖了”，就是指他穷得都没饭吃了。 

 

说完这些最夸张的表达，我再教给你一个最常见的、普通的表

达。很多人在向朋友借钱之前会这么说：“我最近手头有点紧。”“手

头”是什么意思？你可以理解成我手里、我手里拿的钱。我手头比

较紧，就是指我手里没钱了、我钱包里没钱了、我银行账户里没钱

了。我再说一遍：“我最近手头有点紧。”如果我听到某个朋友跟我
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说这句话，我就在想你是不是要向我借钱——我也没钱，我的手头

也很紧。 

 

2. 冲动消费后的后悔 

⚫ 我要“剁手”。 

⚫ 我减少了很多冲动消费的情况。 

 

刚才是跟大家开了一个玩笑。为什么在圣诞节后，很多人都会

遇到财务问题？这不得不提到冲动消费，就是你当时是一时的冲

动，没想好就把钱都花掉了，都用来买礼物了。所以很多人在双 11

或者双十二、黑色星期五，总之打折的日子过后，就会说：“我要剁

手，我要剁手！”我要剁手，这个表达真的非常的形象。如果你拿着

刀，把自己的手“剁掉”了，没手了，当然就没办法点击确定付

款，你就没办法花钱了，所以要剁手。 

 

在经历了很多次这样的冲动消费之后，我给我自己发明了一个

心理游戏。什么游戏？如果我真的很想买什么东西，我就把它拖进

购物车。拖进购物车之后，我会等 2~3 个星期。如果说在这三个星
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期里我没有这个东西，我就没办法生活，那么说明我真的要买。但

如果过了两三个星期，我发现没有它，我的日子一样可以过，那么

我就可以把它删除掉了。大家可以试一试这个方法，对你有没有

用。总之帮我减少了很多冲动消费的情况。 

 

3. 家庭财务讨论 

⚫ 今年经济不景气，物价飞涨，但是工资没涨，所以家庭开支

吃紧。 

 

当我们面对不同的对象，我们表达的方式也是不一样的。你跟

朋友可以很夸张地哭穷，但是面对家人要讨论接下来的家庭开支问

题，你可以这么说：“今年经济不景气。”经济不景气，大家可以理

解成可能是你今年没有涨工资，而且你发现很多商铺、企业都倒闭

了。今年经济不景气，还有什么压力？物价飞涨。所有的商品的价

格涨得特别快。物价飞涨但是工资没涨。我再说一遍：“今年经济不

景气，物价飞涨，但是工资没涨，所以家庭开支吃紧。”就是指你没

有足够的钱来支付家庭的开销。 
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4. 在工作中讨论财务问题 

⚫ 我们公司遇到了一些财务问题。/ 我们公司最近财务比较困

难。 

 

如果在工作中你想表达没钱了，你可以这么说：“我遇到了一些

财务问题。”我遇到了一些财务问题，你也可以把“我”换成部门或

者公司：“我们公司遇到了一些财务问题。”你也可以说：“我最近财

务比较困难”，或者“我们公司最近财务比较困难”。 
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今日中文挑战 

Today's Chinese Challenge 

 

1. 如果一个人在圣诞节之后经常提到他们的财务状况很紧张，他

们可能会用哪种说法来表达这种状况？ 

A. 我这个月穷得揭不开锅了 

B. 今年经济不景气 

C. 我要剁手 

答案： A. 我这个月穷得揭不开锅了 

 

 

2. 在工作环境中，如果需要正式地表达公司的财务问题，最合适

的说法是什么？ 

A. 我们公司最近财务比较困难 

B. 我这个月穷得揭不开锅了 

C. 我最近手头有点紧 

答案： A. 我们公司最近财务比较困难 
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3. 在家庭会议中讨论当前的经济形势，你可能会说： 

A. 我这个月只能喝西北风了 

B. 今年经济不景气，物价飞涨 

C. 我最近手头有点紧 

D. 我要剁手了 

答案：B. 今年经济不景气，物价飞涨 


