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亲爱的朋友， 

你能跟我学中文我真的太开心了！你可以把这本 eBook 当作有

声书，边听边阅读，然后完成课后练习检查是否已经掌握了今天学

到的内容。点击这里观看课程视频 click here to watch the original 

video.感谢你支持和厚爱！ 

您的老师， 

廖丹 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Pd3l0u8HUjM
https://youtu.be/Pd3l0u8HUjM
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张小静，我不要回到过去 

Don't go back to the past 

 

第一章：从小城到大都市——小静在上海的生活与梦想 

张小静：29 岁，来自小城市，现居上海，工作于一家设计公

司。勤奋，不抱怨，有极强的计划和学习能力。希望留在上海，追

求繁华生活，实现经济独立。 

麦克：会说中文的美国商人，在中国经商。 

 

张小静 29 岁，她来上海 5 年了。这天早晨，她像往常一样，站

在卫生间的洗手池前，一边快速地刷着牙，一边浏览着手机上客户

刚刚发来的消息。她的脑子里飞快地计划着今天的工作。 

 

你恐怕不会相信，她是那种接到工作从不抱怨，而且计划和学

习能力极强，从不怕吃苦的人。毫不夸张地说，任何老板遇到她都

会对她的工作能力非常满意。 
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她就职于上海的一家设计公司，公司的写字楼坐落在上海浦东

的商业中心。她没有像其它人一样为了节省生活成本搬去郊区居

住，而是在上海市中心的弄（lòng）堂里租了一个小公寓。别看这

个房子小只有 30 平米，但租金却贵得吓人。 

 

也许对于大多数人而言，上海只是一个路过的城市，她们早晚

会回到属于自己真正的家。但小静却有一个远大的目标，她想留在

这座城市，享受国际大都市的繁华，过上富足优越的生活。这正是

她为什么拼命工作，她想让自己快一点成为一个有经济实力，再也

不必为贫穷而恐惧和不安的人。 

 

小静是一个来自小城市的姑娘，她的父母都是普通人。在她的

童年记忆里，日子是灰色的，生活里的一切好像都是一成不变的。

每天吃过的饭，走过的路，遇到的人，那里的一切仿佛从未真正改

变过。 

 

而小静在上海的生活，彻底颠覆了她对人生的认知。她不想再

回到过去，她不想平庸的，在日复一日的重复中浪费自己的人生。
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这也是为什么，即便每天下班以后她都要回到那个拥挤的小房间，

但是每当她望向窗外，看到上海夜晚的灯火，仿佛那远处的灯火就

是一座希望的灯塔，指引着她的人生。 

 

1. 麦克的会议室安排 

 

麻烦你下午帮我预订一间会议室。这间会议室一定要有白板和

投影仪。开会前千万别忘了提醒我带上马克笔和麦克风。 

 

问题 

麦克需要的这间会议室需要有什么和什么呢？ 

 

2. 麦克与张小静的对话 

 

麦克是一位会说中文的美国商人，他目前在中国经商。今天他

约了 ABC 公司的产品部经理张小静见面。 
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麦克：喂，您好，张小姐吗？我是麦克。我已经到达了您公司

的前台。 

张小静：噢，麦克先生，您好。麻烦您坐电梯到三楼。我在二

号会议室等您。 

麦克：好的，我们会议室见。 

 

问题 

张小静让麦克坐电梯去几楼？ 
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学习资料 

Learning Materials 

实用例句： 

 

1. 工作日常： 

⚫ 张小静在上海的一家设计公司工作，公司位于浦东的商业中心。 

⚫ 她是那种接到工作从不抱怨，而且计划和学习能力极强，从不怕

吃苦的人。 

⚫ 她的工作能力非常强，任何老板都会对她感到满意。 

 

2. 表达居住选择： 

⚫ 为了方便工作，小静选择在市中心租了一个 30 平米的小公寓。 

⚫ 虽然租金很贵，但她觉得住在市中心很方便。 

 

3. 谈论生活目标： 

⚫ 她想留在这座城市，享受国际大都市的繁华，过上富足优越的生

活。 
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⚫ 她不想再回到过去，她不想平庸的，在日复一日的重复中浪费自

己的人生。 

 

4. 描述个人背景： 

小静是一个来自小城市的姑娘，她的父母都是普通人。 
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今日中文挑战 

Today's Chinese Challenge 

 

1. 张小静对自己的工作态度是怎样的？ 

A. 她经常抱怨工作。 

B. 她不善于计划和学习。 

C. 她勤奋，不抱怨，有极强的计划和学习能力。 

D. 她不满意自己的工作。 

答案： C. 她勤奋，不抱怨，有极强的计划和学习能力。 

 

 

 

2. 麦克需要的会议室应该配备什么设施？ 

A. 白板和投影仪 

B. 电视和音响 

C. 电脑和打印机 

D. 茶水和咖啡机 

答案： A. 白板和投影仪 
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3. 张小静告诉麦克坐电梯去几楼？ 

A. 一楼 

B. 二楼 

C. 三楼 

D. 四楼 

答案： C. 三楼 

 

 

  


