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亲爱的朋友， 

你能跟我学中文我真的太开心了！你可以把这本 eBook 当作有

声书，边听边阅读，然后完成课后练习检查是否已经掌握了今天学

到的内容。点击这里观看课程视频 click here to watch the original 

video.感谢你支持和厚爱！ 

您的老师， 

廖丹 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/SAin1VWmbhY
https://youtu.be/SAin1VWmbhY
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情人节怎么过 办公室对话 Ep.1  

Valentine's Day 

 

对话介绍 

人物：李娜、小琳、张鹏，其中李娜和张鹏是年长并已结婚的

夫妇，小琳年轻、未婚。 

背景：三人讨论即将到来的情人节计划。 

 

在今天的课程里，你将看到一段在办公室的对话。我先来介绍

一下人物关系：他们分别是李娜、小琳和张鹏。李娜和张鹏这两个

人年龄相对年长一些，相对年长的意思就是指他们比小琳的年龄稍

微大一些。他们两个已经结婚了，而小琳她的年龄相对年轻一些，

她还没结婚，还在谈恋爱。 

 

我们来听一听他们三个关于情人节的一段对话。 
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小琳：“眼看就情人节了，你们打算怎么过啊？” 

张鹏：“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。” 

李娜：“你这话说的，凭什么老夫老妻就不能送礼物啦？” 

小琳：“就是的。” 

 

我们能听出小琳似乎对情人节非常地期待。她问：“眼看就情人

节了，你们打算怎么过啊？”“眼看”是什么意思呢？其实就是指马

上，马上就要到情人节了。但是“眼看”是一个非常口语的表达。

我来给你几个例子：比如，眼看就要过春节了，又或者，眼看就要

放假了。在这里“眼看”的意思就是指马上。 

 

小琳问：“情人节你们打算怎么过啊？”“过”这个动词通常接

的是一个节日，比如过情人节、过生日、过年、过圣诞节。这个情

人节你打算怎么过啊？你可以用这个问题来问你的朋友关于他们怎

么庆祝节日这样的问题。比如你可以问：“在你们国家你们怎么过圣

诞节啊？”其实这个句子你还可以改变一下顺序，比如你可以这么
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说：“在你们国家圣诞节一般是怎么过的？”这里的“过”就是指庆

祝。 

 

小琳：“眼看就情人节了，你们打算怎么过啊？” 

张鹏：“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。” 

 

张鹏说：“怎么过？没什么可过的。”请你注意这个句型：“没什

么可什么”就是指他认为没有什么可以过的，没有什么可以庆祝

的。“没 XX 可 XX”句型非常口语而且非常的实用，它可以表达你非

常的失望或者感到非常的无聊。 

 

我来给你个例子。比如，你去朋友家聚会回到家，家人问：“今

天晚上聚得怎么样？肯定有很多好吃的吧？”你说：“根本就没做

饭，我们就吃了点儿方便面，没什么可吃的。”没有什么可以吃的。 

 

再比如，你的朋友问最近有什么好电影推荐吗？你失望的说：

“没什么可看的，这些电影都特别无聊。”没什么可看的。请你仔细
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看这个句型，“没什么可什么的”。“的”的前面一般加的是一个动

词。 

 

再比如，你刚从游乐园回来，朋友问你游乐园玩的怎么样啊？

没什么可玩的，就是指那个地方很无聊。 

 

再比如，你和你的朋友一起去逛街，逛街就是购物的意思。你

们走进一家服装店各选各的，过了 5 分钟后，他问你你选好了吗？

你失望地说：“没什么可选的，这些衣服都不好看。” 

 

没什么可什么的句型，除了可以用来表达失望无聊以外，你还

可以用来表达拒绝。比如别人误解了你的意思，可是你明明不是这

个意思，你也不想解释了，你生气了。别人说你解释一下吧，你可

以说：“我没什么可解释的。”我没什么可解释的，就是指我不想解

释，就这样吧。我没什么可解释的。 

 

再比如，人事部的同事约了和你见面，跟你说公司最近正在裁

员，我们考虑把你裁掉，你有什么可说的吗？你听到这样的坏消
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息，当然非常生气对不对？你有什么可说的吗？你可以怎么回答

呢？你可以说：“说什么？我没什么可说的。”就是指你们已经都决

定了，为什么还要问我要说什么呢？没什么可说的。 

 

小琳：“眼看就情人节了，你们打算怎么过啊？” 

张鹏：“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。” 

 

我们再回到张鹏的对话，他说：“我们老夫老妻的，没必要那么

刻意吧。”这里有两个词：老夫老妻。张鹏很老吗？他一点都不老。

我们通常用“老夫老妻”这个词来形容一对夫妇已经结婚有几年

了。他们不一定是老人，但是他们结婚有几年了，可能就会调侃似

地，开玩笑似地说我们都是老夫老妻了，就是指结婚很多年了这个

意思。 

“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。”张鹏说，没必要太刻意吧。没必要就是不需要的意思。在这里

太刻意就是指太不自然了，带着这么明确的目的去做什么事情。大

家可以想一想，通常一对夫妻在刚结婚的时候可能还会给对方准备
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惊喜，但是结婚了几年之后，彼此之间更了解了，可能不再像以前

一样总是计划给对方一个惊喜。所以张鹏说，没必要那么刻意吧，

就是指没有必要那么不自然，没必要计划着给对方一个惊喜。他认

为这种行为显得有些不自然。 

 

张鹏：“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。” 

李娜：“你这话说的，凭什么老夫老妻就不能送礼物啦？” 

 

看来作为已婚人士的李娜不同意张鹏的观点。她说“你这话说

的”。这句话，大家一定要学会，非常的口语。“你这话说的”在口

语中，当你听到某个人的言论或者他的观点，你完全不同意，你就

可以说“你这话说的”。但是要提醒大家，这句话通常用于两个人关

系比较亲近的人，比较熟悉的人。比如你和你的朋友或者关系特别

好的同事。如果是在正式的商务会谈，商务会面，可千万不要用这

句话。如果是在相对正式的场合，你不同意对方的观点，你可以说

我不太赞同你的观点。我不太赞同你的观点。但如果跟朋友之间，
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你可以说，你这话说的，我不同意。我不同意你的说法。这两句话

都是可以的。 

 

李娜：“你这话说的，凭什么老夫老妻就不能送礼物啦？” 

小琳：“就是的。” 

 

小琳怎么看李娜的观点？她是同意还是不同意呢？小琳说就是

的。当一个人发表了一个观点，你认为他说的非常正确，你就可以

说就是的。比如你跟你的同事正在聊你们老板，这位同事说：“咱们

老板也真是的，为什么总是在周五快下班的时候，临时通知加班

呢？他没结婚，他没家，我还有家呢，咱们还有家呢。”你听到这句

话非常赞同，“就是的，他这样做真的不合理。”你学会了吗？ 

 

小琳：“眼看就情人节了，你们打算怎么过啊？” 

张鹏：“怎么过？没什么可过的。我们老夫老妻的，没必要太刻意

吧。” 

李娜：“你这话说的，凭什么老夫老妻就不能送礼物啦？” 

小琳：“就是的。”  
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学习资料 

Learning Materials 

 

1. “眼看…”：“眼看”的意思就是指马上。例句：眼看/马上就要

过春节了。 

 

2. “没 XX 可 XX”句型：用于表达失望、无聊或拒绝的情绪。

“的”的前面一般加的是一个动词。比如： 

⚫ “没什么可吃的”表示没有什么可以吃的。 

⚫ “没什么可看的”表示没有值得看的东西。 

⚫ “没什么可玩的”表示指那个地方很无聊。 

⚫ “我没什么可解释的”表示指我不想解释。 

 

3. “老夫老妻”：用来形容结婚多年的夫妇，不一定是老人。例

句：我们老夫老妻的，没必要太刻意吧。 

 

4. “没必要太刻意”：在这里太刻意就是指太不自然了，带着这么

明确的目的去做什么事情。 
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5. “你这话说的”：在口语中，当你听到某个人的言论或者他的观

点，你完全不同意。 

 

“就是的”：当一个人发表了一个观点，你认为他说的非常正

确，你就可以说“就是的”。例句：你听到这句话非常赞同：“就是

的，他这样做真的不合理。” 
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今日中文挑战 

Today's Chinese Challenge 

 

1. “眼看就要过春节了”中的“眼看”意味着什么？ 

A. 观察 

B. 注视 

C. 马上 

D. 看见 

答案：C. 马上 

 

2. 在表达失望或无聊时，可以使用哪个句型？ 

A. 没 XX 可 XX 

B. 就是的 

C. 你这话说的 

D. 老夫老妻 

答案：A. 没 XX 可 XX 

 

3. “老夫老妻”一词用来形容什么？ 

A. 年纪较大的夫妇 
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B. 结婚多年的夫妇 

C. 新婚的夫妻 

D. 正在谈恋爱的情侣 

答案：B. 结婚多年的夫妇 

 

4. 当你不同意某人的观点时，可以用哪句话表达？ 

A. 就是的 

B. 你这话说的 

C. 没什么可 XX 的 

D. 老夫老妻 

答案：B. 你这话说的 

 

5. 如果你觉得某人的观点非常正确，你会说： 

A. 眼看 

B. 就是的 

C. 老夫老妻 

D. 没必要太刻意 

答案：B. 就是的 


